
«Блинчик».  Рот  открыт . широкий  

расслабленный  язык  лежит  на  

нижней  губе. 

 
 

«Чашечка» . Рот  широко  открыт. 

Передний  и  боковые  края  широкого 

языка  подняты,  но  не  касаются   

зубов.   

 

 

 

«Трубочка». Рот  открыт. Боковые  

края   языка загнуты  вверх. 

 
 

 «Горка». Рот открыт . кончик  языка  

упирается  в  нижние резцы. 

 
 

 

 

 

 

«Змейка». Рот  открыт. Узкий  

напряженный  язык  выдвинуть  вперед  

и  спрятать  вглубь  

рта   
 

«Часики». Рот  приоткрыт. Губы  

растянуты  в улыбку.  Кончиком  языка  

тянуться  к  уголкам  рта. 

 
 

 «Качели». Рот  открыт. 

Напряженным  языком  тянуться  к  

верхней  губе  и  к  нижней  губе.  

. 

«Лошадка» Присосать  язык  к  

нѐбу,  щелкнуть языком.  Цокать  

медленно  и  сильно, тянуть  

подъязычную связку. 

 

 
 



«Грибок». Рот  открыт.  Язык  

присосать  к  нѐбу.   

 
« Гармошка» .Рот раскрыт. Язык  

присосать  к  нѐбу.  Не  отрывая  язык  

от  нѐба,  сильно  оттягивать  вниз  

нижнюю  челюсть. 

 
« Маляр» Рот  открыт. широким  

кончиком  языка, как кисточкой,  

 
Вкусное  варенье». Рот  открыт. 

Широким  языком  облизать  верхнюю  

губу  и  убрать  язык  в  глубь  рта. 

 
 

Барабанщики». Открыть рот  и  

постучать  кончиком  языка в  верхние 

резцы,  многократно  и  отчетливо  

произносить  Д-Д-Д . 

 
«Индюк». Приоткрыть  рот,  

энергично  проводить  широким  

передним  краем  языка  по верхней  

губе  вперед  и  назад,  стараясь  не 

отрывать  язык  от  губы,  добавить  

голос,  пока  не  послышится: « бл-бл». 

 
 

Быть здоровым я могу- сам 

себе я помогу 
 

 

 

Советы логопеда 

(здоровьесберегающие технологии  для 

родителей и педагогов). 

 

 

 

Артикуляционная 

гимнастика в рисунках 

детей. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


